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Consejos para salir a la montana:

La practica de los deportes de montafia es una de tantas actividades ludicas con
las que podemos disfrutar en nuestro tiempo de ocio. Sin embargo debemos
recordar que estas actividades no estan exentas de riesgo y para evitar
accidentes debemos observar una serie de prevenciones:

L] Planifica tu actividad con informacion adecuada (mapas, libros,
resefas, etc).
. Procura conocer con antelacion el medio en que te vas a mover. Si es

la primera vez que lo haces contrata un guia o hazte acompanar por
alguien mas experto.

. Procura ir acompafiado a la montafia. El grupo minimo aconsejable
es de tres componentes. En caso de accidente, mientras uno
acomparia al accidentado el otro va a buscar ayuda.

. Comienza la actividad con tiempo suficiente y planifica el horario con
un margen de seguridad adecuado al mas lento del grupo.

. Deja dicho donde vas y los detalles de tu actividad a alguien cercano.

. Inférmate de la prediccién meteorolégica

. Asegurate de que llevas un equipo adecuado a la actividad que realizas
y procura mantenerlo siempre en buenas condiciones.

. No sobrestimes tus posibilidades. Elige una actividad acorde con tu
nivel fisico y técnico.
) Fedérate en alguno de los clubes de montafia en los que obtendras

conocimientos sobre como moverte en el medio y técnicas para
aumentar tu seguridad.

® Obtén conocimientos en primeros auxilios.

. Si tu estado animico no es el mas adecuado o no estas predispuesto,
no emprendas actividades de cierta complejidad técnica.

. Mantén la preparacion fisica adecuada.

. Incluye siempre en tu equipo una linterna, impermeable, un chaleco
reflectante y manta térmica, aunque esté anunciado buen tiempo y no
tengas previsto finalizar de noche.

® Lleva telefono moévil y comprueba que la bateria esta totalmente
cargada antes de iniciar la actividad. Si tienes licencia puedes llevar
también una emisora conectada a la red REMER (146,175 Mhzs) en la
que funcionan la mayor parte de los refugios de montaia.

Ten en cuenta que la mayor parte de los accidentes se deben a fallos humanos y
un porcentaje muy pequefio a hechos fortuitos ajenos a la actuacion de la
victima.

Caza:

El coto de caza “La Sierra” es gestionado por el Club de Cazadores de Orihuela.
Los periodos de caza pueden variar ligeramente de una temporada a ofra,
aunque en general presenta el siguiente calendario:

Apertura media veda: Domingos y festivos de mitad de agosto a primera
semana de septiembre.

Apertura veda: Domingos y festivos desde el amanecer hasta la noche, desde el
12 de octubre hasta finales de diciembre.

Previa autorizacion especial, se realiza caza nocturna de jabali.

Recomendaciones:

Durante este periodo, caminar siempre por los senderos principales, procurar ser
visibles en todo momento, llevar ropa llamativa y no acercarse a las zonas que
sepamos que estan cazando.

Si tienes mascota procura llevarla controlada y sobre todo en primavera, por ser
época de nidificacion de perdices y otras especies que anidan en el suelo. Los
perros cuando van sueltos olfatean en los matorrales y pueden romper los
huevos o provocar el abandono del nido.

Sierra de Orihuela

La Sierra de Orihuela es una alineacion montafiosa situada entre el limite
meridional de la provincia de Alicante y el extremo oriental de Murcia.
Pertenece a la comarca del Bajo Segura, en particular a los términos
municipales de Orihuela y Santomera.

Orihuela se encuentra flanqueada por dos paisajes de grandes contrastes, la
Vega y la Sierra. La Sierra, que representa una parte esencial del paisaje de
Orihuela y de sus habitantes, fue declarada Lugar de Interés Comunitario (LIC)
por la Generalitat Valenciana en el afio 2002, incluyéndose en la Red Natura
2000. En 1999 y en 2005 fueron declaradas dos Microrreservas de flora
(Rincon de Bonanza y Barranco de la Higuera-El Valle), y en 2009 pasé a
formar parte de una Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA).
Ademas de los reconocidos valores para la fauna y la flora, el valor de su
patrimonio geoldgico, al igual que ocurre en el resto de espacios naturales de la
Comunidad Valenciana, suele pasar casi desapercibido. La Sierra de Orihuela
posee una variada y rica geodiversidad que la convierte en un lugar privilegiado
para actividades de divulgacién y ensefianza de la Geologia. En la Sierra y el
entorno de Orihuela se pueden observar pliegues, aguas termales y restos de
antiguas actividades mineras, o panoramicas de la falla del Bajo Segura.

Las actividades deportivas como el senderismo estan creciendo
considerablemente en la Sierra de Orihuela. Conocer los valores de la Sierra y
de la Vega ayudara a valorar, si cabe mas, su privilegiado entorno natural.

Monte San Miguel

Monte cuyo pico mas alto roza los 250 metros de altura, situado en la parte
delantera-sur de la Sierra de Orihuela. Se trata de un macizo de piedra caliza
que tiene distribuidas por toda su superficie oquedades, cuevas y abrigos.
Destaca por su longitud la llamada “Cueva del Calor’, actualmente con la
entrada muy angosta por desplomes y derrumbamientos de bloques calizos,
y que con sus varios cientos de metros de largo, se dice que descendia desde
la cima del Monte de San Miguel hasta la base de la Sierra, en las
proximidades del rio Segura.

Se encuentra unido con la Sierra de Orihuela por un pequefio monticulo o
cerro llamado Cerro del Oriolet.

En su cima se encuentran las ruinas del Castillo de Orihuela y en una
llanura inferior, el Seminario Diocesano de San Miguel.

En la falda de este monte existian los antiguos bafios termales de San
Antén, en el barrio del mismo nombre, que se alimentaban de un
manantial subterranec que discurre bajo el Monte de San Miguel,
cuyo caracter geotérmico se manifiesta al aflorar en superficie con una
temperatura cercana a los 25 °C. La elevada salinidad de esta agua
impide su consumo, y era utilizada para el uso del balneario y el riego del
cercano palmeral de Orihuela.

La disposicion del monte ha marcado de forma irremediable el trazado
urbano de la ciudad de Orihuela, siendo uno de los hitos geograficos mas
importantes junto al propio rio Segura.

Geologia

Para buscar los origenes de la Sierra de Orihuela hay que remontarse al periodo
Triasico, hace 240 millones de afios. En ese momento, en la zona sur de la
peninsula habia un mar poco profundo en cuyo fondo se fueron sedimentando
los materiales que posteriormente darian lugar a las rocas de la Sierra.

Hace unos 70 millones de afios el empuje de la placa africana en
su desplazamiento hacia el norte, produjo que este mar se secara y que
los materiales se hundieran sometiéndose a mayor presion y
temperatura, compactandose hasta transformarse en rocas metamorficas.
Finalmente, desde hace unos 8 millones de afios, el “choque” de la placa
africana con la placa europea ha ido produciendo los plegamientos vy
levantamientos del terreno que han dado lugar a la Sierra de Orihuela y en
general al relieve de la comarca.

La Sierra de Orihuela es uno de los escasos lugares de la provincia de
Alicante donde ha habido una mineria metalica en el pasado. La mas
importante esta relacionada con el hierro. En varios puntos de la ladera sur de
la Sierra, y en el barranco de las Minas situado en la ladera norte, existen
minas y prospecciones mineras de este metal. La mayoria datan del
siglo XIX, aunque existen evidencias de actividad minera desde la Prehistoria.
Estas minas estan formadas por un pozo simple o una galeria horizontal,
aunque también existen algunas mas complejas. Los minerales mas
importantes son el oligisto o hematites y la goethita, aunque también se ha
descrito siderita, pirita y ocres. Algunos silicatos asociados a estas
mineralizaciones son asbestos o amianto (crocidolita) o calcedonia.

También hay que destacar la mina de cinabrio, para la extraccion de mercurio,
conocida como mina Virgen del Carmen, junto a la que se construyo el horno de
Santa Matilde que aparece en la foto.

Esta mina, situada en el cerro del Oriolet junto al barrio de San Antdn, se abrio
a finales del siglo XIX permaneciendo activa durante dos o tres afios. Ademas,
en la Sierra de Orihuela, en la pedania de La Aparecida, existen
mineralizaciones de cobre en niveles de cuarcitas del Triasico. Como
curiosidad, existen referencias de presencia de cobre nativo, plata y oro (que
algunos autores dicen que da el nombre a la ciudad, "Aurariola"). Estas
mineralizaciones se contintan en la sierra del Puerto, ya en la Regién de Murcia.
Finalmente, por la naturaleza carbonatada de las rocas hay abundante
calcita. Existen también referencias de varias minas de yeso, y canteras de
alabastro. Las mineralizaciones metalicas de la Sierra de Orihuela (hierro,
cinabrio y cobre) se formaron en una de las principales épocas
‘metalogenéticas” de la Cordillera Bética: el Triasico. Su origen puede estar
ligado con actividad volcanica. Las mineralizaciones de Orihuela estan
asociadas a los afloramientos de metabasitas, que son rocas magmaticas.

A simple vista, la Sierra
de Orihuela puede
parecer una masa de
roca uniforme, pero en
realidad se distinguen
cinco conjuntos prin-
cipales de roca :

Carbonatos
Composicion caliza y
dolomitica, de color
gris y aspecto com-
pacto.

Constituyen la mayor
parte de la Sierra de
Orihuela.

Filitas y cuarcitas
Proceden del meta-
morfismo de arcillas y
areniscas  respectiva-
mente.

De color violeta, gris
azulado o verdoso. Se
encuentran en la falda
sur de la Sierra y en el
barranco de la
Baronesa.

!

Calcoesquistos

Son el producto del
metamorfismo, es decir, de
la transformacion sin cambio
de estado de su estructura,
composicion  quimica o©
mineral, de margas cuando
estas quedan sometidas a
condiciones de temperatura
o presion distintas de las
que las originaron o cuando
reciben una inyeccién de

fluidos. Tienen tonos
amarillentos o marrones
claros.

Son abundantes en la
senda que sube a la
Cruz de la Muela.

Metabasitas

Son rocas igneas (gabros-
dioritas) pobres en cuarzo,
es decir, basicas desde el
punto de vista geoquimico,
constituidas por cristales de
plagioclasas y piroxenos
con algunos  anfiboles
(hornblenda y  actinolita),
que han sufrido metamor-
fismo. De ahi el nombre
asignado a este tipo de
rocas: meta- (metamor-
fismo) y -basita
(roca basica). El Cerro del
Oriolet se encuentra una
antigua cantera de
metabasitas, que suministrd
piedra para la fabricacion
de adoquines.

Brechas-

Rocas sedimentarias gene-
radas por la acumulacion de
fragmentos de otras rocas
que proceden de la erosién
de la sierra. Forman los
abanicos  aluviales que
rodean la Sierra.

Orografia

Su moderada altitud, que no sobrepasa los 634 m medidos en su vértice
geodésico situado en la Pena Orihuela, no impide una escarpada orografia de
dificil acceso con laderas de pendientes extremas, rematadas por estrechos y
pedregosos valles o profundos barrancos.

La estrecha relacion que se establece entre las caracteristicas geologicas de sus
suelos, la estructura y composicion de las especies vegetales y animales que en
ellas se desarrollan nos obliga a considerar, aunque sblo sea de una forma
somera, los diferentes elementos geoldgicos, litologicos y geomorfologicos
presentes en la Sierra.

Situada en la Zona Bética, nombre con el que se conoce el extremo oriental de la
Cordillera Bética, la Sierra de Orihuela es un macizo calcareo de forma alargada y
relativamente estrecha, alineada de SO a NE. Se trata del Unico afloramiento,
junto a la vecina sierra de Callosa, de estas caracteristicas (facies alpina) de toda
la Comunidad Valenciana. Sus materiales mas antiguos datan del Pérmico
(cuarcitas y pizarras), en el Paleozoico, aunque los mas abundantes son de
origen Triasico (calizas), entre 230y 180 millones de afos atras.

La presencia de numerosas fallas y pliegues conforma un paisaje escarpado de
pronunciadas pendientes con laderas de orientacion y régimen de insolacién muy
variable, lo que supone la existencia de comunidades vegetales adaptadas a
condiciones ambientales diferentes segun sus necesidades de luz y humedad.

Flora

La Sierra de Orihuela presenta comunidades vegetales muy
interesantes. Destacan las formaciones de matorral tipico del mediterraneo
semiarido con palmito y espino negro, la vegetacion rupicola y los pinares de
pino carrasco. En laderas soleadas nos podemos encontrar una gran
diversidad de especies, entre ellas, aromaticas como el tomillo y el romero, o
iberoafricanismos como el cornical.

A principios del siglo XX la Sierra de Orihuela se encontraba desprovista
de arbolado. Con el propésito de controlar los procesos erosivos se llevo a
cabo la reforestacion de buena parte de las laderas y pies de monte con una
especie resistente a la sequia y de crecimiento relativamente rapido: el pino
carrasco o Pinus Halepensis.

Estas masas de pinar presentan indudables beneficios al ecosistema
pero también inconvenientes, como la proliferacion de plagas, riesgo de
incendios y competencia con algunas especies autoctonas, dado que la
mayor parte de nuestras especies endémicas prosperan en zonas abiertas y
bien iluminadas. En los afios 2014 y 2015 con la plaga del escarabajo
perforador, Tomicus, se ha visto reducida la superficie forestal exclusivamente
a las zonas favorables. Por otro lado, también ha resultado negativa la
introduccion de especies exdticas, como el Cactus de Arizona. Este ha
proliferado en la Sierra desplazando especies autoctonas y convirtiendo
en intransitables amplias zonas obligando a su control.

Otras especies de arboles o arbustos de gran porte frecuentes en la Sierra son
el olivo silvestre o acebuche, algarrobo, aladierno, sabina negra y el bayon. La
vegetacién rupicola, esta formada por plantas que viven ancladas al sustrato
rocoso aprovechando las fisuras existentes en las paredes. Las
condiciones exiremas que se presentan en las paredes rocosas y el
aislamiento de las poblaciones por la distancia a otras zonas similares,
han favorecido la existencia de numerosas especies endémicas, de
distribucion muy limitada y que constituyen el principal valor botanico de la
Sierra. En las paredes rojizas del Rincon de Bonanza, también llamadas
Los Bancos de Coral, se ha declarado una Microrreserva de flora para la
proteccion de estas especies. A continuacion se presentan tres de las
especies de mayor interés.

Sideritis glauca Cav.

(Rabo de gato). Endemismo local
que aparece unicamente en las
sierras de Callosa, Orihuela y el
Cantén (Murcia). Descrita para la
ciencia por Cavanilles en 1797, es
una especie abundante en fisuras de
paredes mas o menos verticales,
tanto de solana como de umbria y
constituye junto a Centaurea saxicola
la asociacion vegetal mas singular de
estas sierras.

Centaurea saxicola Lag.

(Cardo amarillo de roca). Cardo algo
lefioso en la base, comun en las fi-
suras de rocas y pedregales mas o
menos verticales de las sierras. Se
trata de un endemismo murciano-
almeriense, muy raro en la
Comunidad Valenciana. Se cita en el
"Libro Rojo de especies vegetales
amenazadas", y fue descrito para la
ciencia en la Sierra de Orihuela por
Mariano Lagasca en 1811.

Lafuentea rotundifolia L.

Endemismo Iberolevantino herbaceo y
perenne, de olor agradable, aspecto
aterciopelado y numerosas flores en
espigas. De entre 20 y 40 cm de
altura, crece en fisuras de paredes
calizas de cualguier orientacion y es
comun en cuevas o cantiles calizos
protegidos de la luz solar. En las
sierras de Callosa y Orihuela alcanza
uno de los puntos mas al norte de su
distribucion.

El Barranco de la Higuera, también conocido como El Valle, esta situado en la
cara norte y es uno de los lugares mas curiosos y de mayor interés botanico de
la Sierra. El aporte de humedad del barranco y la umbria producida por sus
escarpadas paredes ha permitido que se desarrollen helechos y plantas como el
rusco, la zarzaparrilla, la nueza o el terebinto propias de zonas mas himedas.
En esta zona también se ha declarado una Microrreserva de flora.

Fauna

La comunidad faunistica asociada a la Sierra de Qrihuela se ha estimado en
un total de 115 especies de fauna vertebrada (excepto peces), de las cuales
3 son de anfibios, 12 de reptiles, 21 de mamiferos y 79 de aves.

En la Sierra podemos encontrar anfibios como el sapo comun y corredor.
Entre los reptiles, varias especies de culebras, lagartijas, salamanquesas y el
lagarto ocelado.

De las aves, destaca la presencia de rapaces como el aguila real, el
aguila perdicera, el buho real y, por su abundancia, el cernicalo comun. Del
resto de aves, resulta llamativa la presencia de colonias de chova
piquirroja, en la parte superior de los paredes mas inaccesibles.

Entre los mamiferos, se ha podido comprobar, gracias a estudios de
fototrampeo, la presencia de carnivoros como la gardufa, la gineta, el zorro y
el tejon. Ademas, son frecuentes los herbivoros, como el conejo, la
ardilla, el raton de campo o el lirdn careto.

Por ultimo, mencionar al grupo de los invertebrados, generalmente olvidados,
pero no menos interesantes, tanto por su papel en el funcionamiento de los
ecosistemas, como por la existencia de numerosos endemismos y lo
llamativo de muchas especies. En la imagen siguiente podemos observar el
mimetismo utilizado por una arafia cangrejo, del género Thomisus, para
acechar a sus presas desde la flor de la Lavatera.

Escalada y Barrancos

En la Sierra de Orihuela, ademas de senderismo, se pueden practicar
otros deportes como la escalada y el barranquismo.

Esta Sierra ofrece una gran variedad de sectores, tanto para la practica de la
escalada clasica como para la escalada deportiva. Sin lugar a dudas, la zona
mas visitada de escalada clasica es la Pared Negra, que debido a su
orientacion sur permite escalar practicamente durante todo el afio. En ella, se
puede disfrutar de un amplio abanico de vias equipadas y semiequipadas que
oscilan entre los 100 y los 200 metros, casi siempre con una excelente roca
caliza. En estas ultimas, se hara necesario el uso de material flotante (fisureros,
friends y algun anillo de cinta o cordino) para poder asegurar la progresion.
También podemos destacar, para la practica de esta modalidad de escalada de
varios largos, las zonas conocidas como Pared Frontal, El triangulo Rojo y el
Pequefio Cervino.

La escalada deportiva también esta presente en la Sierra de Orihuela en
zonas como La Boveda, El Raiguero, Sector Suramerica o el Sector Escuela
del Momion. Cada zona se caracteriza por la dificultad que presentan sus vias.

También se podra practicar el barranquismo, actividad cada dia mas
en auge, en los diferentes barrancos secos que hay equipados,
como el barranco de La Higuerica (para coleccionistas), el barranco de
El Embudo (ideal para pasar una tarde), o los ftres barrancos que se
encuentran en la pedania de La Aparecida: El barranco de Sanes, el
de Los Muertos yel de Las Paleras. Para el descenso de barrancos,
al igual que para la practica de la escalada, hay que contar siempre
con el material y losconocimientos necesarios o estar acompanado
de expertos o profesionales. Estos tres ultimos barrancos
son utiizados como barrancos escuela, donde imparten cursos
algunos clubes de montafia y empresas de turismo activo, al disponer de
un equipamiento de calidad y la posibilidad de practicar diferentes
técnicas de descenso.

Tanto los sectores de escalada, como los barrancos, quedan situados
en este mapa con la simbologia que aparece en la leyenda.

Teléfonos de interés

EMERGENCIAS 112 : "
GUARDIA CIVIL 062 1
BOMBEROS 965303241

POLICIA LOCAL 965300204

Emergencias

PROTECCION CIVIL 965304137

Sendero principal PR-CV 59

En este mapa de la Sierra de Orihuela queda reflejado un sendero de pequefio
recorrido (PR) marcado y homologado por la FEMECYV, identificado como PR-CV
59, al que se han incorporado siete variantes que permiten su acceso desde varios
puntos de las vertientes norte y sur de la sierra.

indice:

° PR-CV 59 Sendero Principal

° PR-CV 59-1 Senda Casa Forestal

. PR-CV 59-2 Barranco de La Senda
® PR-CV 59-3 Senda de San Cristébal
. PR-CV 59-4 Pico del Aguila

@ PR-CV 59-5 Senda de Castilla.

. PR-CV 59-6 Barranco de Lo Pina

° PR-CV 59-7 Barranco de Las Minas

Este PR-CV 59 Sendero Principal tiene su inicio en la ermita Virgen de la Salud
de Redovan, y se incorpora a la Sierra de Orihuela por la carretera CV-870, punto
kilométrico 0.9, en sentido Abanilla. Desde este punto, observando las indicaciones
en los pinos que hay junto a la carretera, comienza la subida por el empinado
barranco del Muladar, hasta encontrarse por la derecha con el sendero que
asciende desde la urbanizacion Montepinar, variante PR-CV 59-6 Barranco de Lo
Pina. En este cruce, el sendero continia por la izquierda siguiendo las marcas
direccién sur, hasta llegar a una gran explanada o collado. Por la izquierda de esta
explanada, segun accedemos a ella, se sube hacia la Cruz de la Muela, lugar que
se identifica faciimente por encontrarse en su cumbre una gran cruz metalica.
Continuando de frente en direccion Oeste, cruzando la gran explanada por un
sendero bien definido que discurre por la vertiente norte, se llega hasta un
pequefio collado (de frente espolén de roca con pinturas indicativas) donde
aparece un cruce. Se continua por la derecha, todavia por la vertiente norte, hasta
llegar a una bifurcacion, a la derecha queda la variante PR-CV 59-7 Barranco de
las Minas, pero se debe continuar a la izquierda, atravesando un paso estrecho
conocido como La Rana o Los Cuarzos (piedras caracteristicas, en medio del
sendero). Una vez incorporados, ahora en la vertiente sur hay que continuar, hasta
encontrar un cruce, a la izquierda, variante PR-CV 59-1 Senda Casa Forestal, a la
que descenderiamos rapidamente por el paso de Los Agujeros. Continuamos por
la derecha, hasta llegar a un collado donde esta la base de una columna metalica
cortada. A la derecha encontramos la variante PR-CV 59-2 Barranco de La
Senda, que nos llevaria a descender por este agradable sendero hasta el camino
que vuelve a la Ermita de Montepinar. El sendero principal sigue de frente,
ascendiendo suavemente por la loma hasta llegar a una pendiente pronunciada (se
ven unos pinos al final de esta), que desemboca en un collado con una explanada,
conocido como Bancalico de Diego. Este es un sitio idoneo para descansar o
reponer fuerzas. Desde aqui sale una bifurcacion tomando a la derecha (vertiente
Norte), por la que se puede llegar hasta la Pefia Orihuela, también conocido como
Punto Geodésico (634 m).

El PR-CV 59 Sendero Principal continua desde el Bancalico de Diego siguiendo
hacia la izquierda en direccién Sur, descendiendo en fuerte pendiente hasta
encontrar un cruce, quedando a la izquierda la variante PR-CV 59-3 Senda de
San Cristébal. Continuando a la derecha por un sendero zigzagueante y en
descenso, al pie de unas paredes impresionantes, para llegar a un gran collado, la
Boca del Puerto. De frente aparece la variante PR-CV 59-5 Senda Barranco de
Castilla. El sendero principal prosigue por la izquierda, en bajada por un barranco
hasta un aparcamiento. En este punto termina el PR-CV 59, aunque las marcas
continuan hasta la carretera N-340 por el carril de Los Pajas.

Existe otra variante denominada PR-CV 59-4 Pico del Aguila, que comienza en el
cementerio de La Aparecida, cruza la variante 5, y nos lleva directamente al Pico
del Aguila (608 m).

Otros senderos

Ademas de este PR-CV 59 y sus variantes, en este mapa se recogen una
serie de senderos tradicionales que, aunque algunos estan
marcados, no estan homologados. Se podran localizar y seguir con facilidad,
pues la traza es bastante evidente por el paso continuado de personas que
los han dejado bastante marcados. Algunos de ellos, como puede verse en la
leyenda que se acompaifia, requeriran de la utilizacion de las manos y por
tanto de la destreza y técnica de trepada para poder superar algunos pasos de
nivel II 6 II+ (Ver Anexo-1) que, a pesar de no ser dificiles,
son  expuestos. También se puede encontrar algin tramo que discurre
por zona urbana. Estos tramos se han marcado en el mapa para poder
dar continuidad y la posibilidad de realizar recorridos circulares que permitan
la utilizacién de un solo vehiculo.

Anexo-1
. I: Terreno muy facil. Practicamente solo andar.
. II: Terreno abrupto pero facil. Ocasionalmente hay que utilizar las

manos.
III: Trepada. Hay que utilizar las manos, pero las presas abundan.

) IV: Terreno muy empinado donde hay que utilizar la cuerda. Es la
zona del terreno donde empieza la escalada propiamente dicha.

° V: Escalada dificil que requiere un aseguramiento sistematico. Es mas
o menos el limite con la escalada clasica.
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